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Os principios orientadores da EPROMAT, preconizados no seu Projeto Educativo tém por base a cultura
desta Escola Profissional e traduzem-se na procura constante da satisfacao de todas as partes envolvidas
no processo ensino-aprendizagem, numa légica de ponderagao dos riscos e oportunidades e na melhoria
continua do seu desempenho.

Assim, a “cultura” da EPROMAT aposta numa Educacao que da resposta ao perfil da escolaridade
obrigatoria, a cidadania e desenvolvimento e a promocdo da aprendizagem ao longo da vida.

Educacdo para os Valores

Considera-se como realidade subjacente a acdo educativa, os valores no que eles tém de permanente e
transitorio, bem como, a insercdo desses valores na comunidade de que fazem parte. A cidadania, o
interculturalismo, a liberdade, a responsabilidade, o respeito, a igualdade e a solidariedade, assumem
lugar de destaque no universo do Projeto Educativo da EPROMAT.

Educacao Funcional

Perspetiva-se a agao educativa ndo em fungao de si mesma, mas sim em fungdo da vida dos alunos, como
forma de estimular e orientar o seu desenvolvimento pessoal, no sentido de adequar a sua capacidade de
resposta as exigéncias da sociedade a que pertencem.

Educacado Significativa

Pretende-se situar a acdo educativa ao nivel da experiéncia pessoal dos alunos e dela partir para uma
consciencializacdo da finalidade do trabalho a realizar, valorizando as raizes culturais da comunidade. As
atividades propostas pretendem contribuir para a valorizagdo do patriménio natural e cultural, articulando
conhecimentos histdricos, culturais e cientificos, cultivando o gosto pela recolha de tradi¢des, gastronomia
e manifestacGes socioculturais. Neste campo, valorizam- se ndo sé os projetos decorrentes do plano anual
de atividades interno, mas também projetos

internacionais enquadrados no programa ERASMUS +.

Educacao Digital

Pretende-se a utilizagdo dos recursos existentes ao nivel das tecnologias de informagdo em fungdo de uma
pratica educativa mais atrativa e comunitaria, baseada na investigacao e na partilha de experiéncias.
Deseja-se, ainda, inovar ao nivel do processo de ensino-aprendizagem, utilizando plataformas educativas
em contexto de aula e/ou e-learning, digitalizando e disponibilizando contelidos em plataformas
educativas, resultantes da mobilizacdo dos docentes na criagdo de ambientes educativos inovadores e
interativos.

Educacao para a Sexualidade, Saiide e Bem-estar

A Educagdo para a sexualidade e para os afetos é entendida como uma darea essencial do processo
educativo, ndo devendo, por isso, ser reduzida as componentes bioldgica e de prevencdo de
comportamentos de risco, mas antes promotora do desenvolvimento equilibrado da personalidade, no que
respeita as suas componentes psiquica, emocional € comportamental.

Atendendo ao enquadramento estatistico dos dados relativos a violéncia, nomeadamente, a violéncia no
namoro, A EPROMAT enquadra de forma continuada e sistematica nos PAA, realizacOes diversas, que
promovam a reflexdo e a aprendizagem do respeito pelo outro/outra.

Educacao Ambiental / Desenvolvimento Sustentavel

A Educagdo Ambiental é assumida numa perspetiva mais abrangente, nao se restringindo a protecdo e
uso sustentavel de recursos naturais, mas incorporando fortemente a proposta de construcdo de
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sociedades sustentaveis. A automatizacdo de pequenos/grandes comportamentos individuais como a
separagdo de residuos ou a eficiéncia energética, constituirdo o ponto de partida para um debate mais
global sobre alteragGes climaticas e defesa do planeta.

Educacao Profissional / Empreendedorismo

A educagdo profissional assenta na aquisicdo e desenvolvimento de competéncias,

conhecimentos e atitudes necessarios para o ingresso no mercado de trabalho.

Educacao Inclusiva.

A educacao inclusiva demonstra uma evolugao da cultura ocidental, defendendo que nenhum jovem deve
ser separado dos outros por uma diferenca ou necessidade especial. Do ponto de vista pedagdgico, esta
integracdo favorece o desenvolvimento conjunto, com vantagens reciprocas. A obrigatoriedade do
cumprimento da escolaridade obrigatéria de 12 anos, impde a instituicdo escola respostas educativas
legalmente enquadradas e individualmente inovadoras. A insergao de alunos “com dificuldades”

constitui um desafio de promocdo de estratégias e recursos educativos especializados, no sentido de
proporcionar a todos os jovens, independentemente das suas necessidades especificas, uma educagdo de

qualidade, pautada pelos principios da flexibilizagdo e da diferenciagdo pedagdgica.

Este documento pretende, assim, enquadrar a atuacdo da EPROMAT no que respeita a aplicagdo da
Estratégia Nacional para a Cidadania e Desenvolvimento (ENEC) que integra um conjunto de direitos e
deveres que devem estar presentes na formacao cidada das criangas e dos jovens portugueses, para que
no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relagdes
interpessoais, a integracao da diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizacdo de conceitos
e valores de cidadania democratica, no quadro do sistema educativo, da autonomia das escolas e dos

documentos curriculares em vigor.

A Educacdo de qualidade é um direito humano fundamental e um investimento para o futuro. Aprender a

tomar decisGes informadas € aprender a exercer uma cidadania democratica.
A imprevisibilidade caracteristica do mundo atual coloca desafios novos a educacdo.

O conhecimento cientifico e tecnoldgico desenvolve-se a um ritmo de tal forma intenso que somos
confrontados diariamente com um crescimento exponencial de informagdo a uma escala global. Ao mesmo
tempo que se assiste a uma melhoria dos indicadores sociais basicos, a globalizacao e o progresso
tecnoldgico também contribuiram para o aumento das desigualdades no acesso aos direitos fundamentais.
Hoje vivemos num mundo com problemas globais como as alteragdes climaticas, os extremismos, as
desigualdades no acesso aos bens e direitos fundamentais e as crises humanitarias, entre outros, em que
a solugdo passa por trabalharmos em conjunto, unindo esforgos para encontrar solugdes para os desafios

que ameacam a humanidade.

O futuro do planeta, em termos sociais e ambientais, depende da formagdao de cidadds/dos com
competéncias e valores ndo apenas para compreender o mundo que os rodeia, mas também para procurar

solucdes que contribuam para nos colocar na rota de um desenvolvimento sustentavel e inclusivo.
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Enquanto processo educativo, a educacdo para a cidadania visa contribuir para a formacao de pessoas
responsaveis, autdnomas, solidarias, participativas e humanistas que conhecem e exercem os seus direitos

e deveres em didlogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo.

A relacdo entre o individuo e 0 mundo que o rodeia, construida numa dindmica constante com os espagos
fisico, social, historico e cultural, coloca a escola o desafio de assegurar a preparacdo dos alunos para as

multiplas exigéncias da sociedade contemporanea.

A complexidade e a acelerada transformacdo que caracterizam a atualidade conduzem, assim a
necessidade do desenvolvimento de competéncias diversas para o exercicio da cidadania democratica,

requerendo um papel preponderante por parte da escola.

A escola constitui um importante contexto para a aprendizagem e o exercicio da cidadania e nela se
refletem preocupag0es transversais a sociedade, que envolvem diferentes dimensdes da educagdo para a
cidadania, tais como: educacdo para os direitos humanos; educacao ambiental/desenvolvimento
sustentavel; educagdo rodoviaria; educacdo financeira; educacdo do consumidor; educacdo para o
empreendedorismo; educacdo para a igualdade de género; educacgdo intercultural; educacdo para o
desenvolvimento; educagdo para a defesa e a seguranga/educacao para a paz; voluntariado; educagao

para os media; dimens3do europeia da educacdo; educacdo para a saude e a sexualidade.

Sendo estes temas transversais a sociedade, a sua insercdo no curriculo requer uma abordagem
transversal, tanto nas areas disciplinares e disciplinas (tendo em consideragdo a especificidade dos
conteudos a abordar) como em atividades e projetos, desde a educagdo pré-escolar ao ensino secundario,
de acordo com os principios definidos no Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, e com a Estratégia de
Educacdo para a Cidadania. Subjacente a esta concecdo educativa, esta uma visdo integradora das
diversas areas do saber que atravessa toda a pratica educativa e que supde, para além de uma dinamica
curricular, também uma vivéncia de escola, coerente e sistematica, alargada ao contexto em que esta se
insere. Os dominios a trabalhar em Cidadania e Desenvolvimento devem privilegiar o contributo de cada
um para o desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de competéncia consignados no
documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, aprovado pelo Despacho n.° 6478/2017,
de 26 de julho. Este documento constitui-se como um referencial para o desenvolvimento curricular e para
o trabalho a realizar em cada Estabelecimento de Ensino, respondendo aos desafios socias e econémicos
do mundo atual, alinhados com o desenvolvimento de competéncias do seculo XXI. No desenvolvimento
dos temas dos diversos dominios, sempre que possivel, devem ser estabelecidas parcerias com entidades
externas e convidar especialistas nas diferentes areas tematicas para as debaterem/partilharem com os

alunos.

A abordagem curricular da educagdo para a cidadania pode assumir formas diversas, consoante as
dindmicas adotadas pelas escolas no ambito da sua autonomia, nomeadamente através do
desenvolvimento de projetos e atividade do Plano Anual de Atividades em parceria com as familias e
entidades que intervém neste ambito, no quadro da relagdo entre a escola e a comunidade. Deste modo,
a Educacdo para a Cidadania pode ser desenvolvida em funcao das necessidades e problemas especificos
da comunidade educativa, constituindo documentos a considerar:
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e  Curriculos dos Ensinos Basico e Secundario;

e Aprendizagens Essenciais;

e Despacho n.? 6478/2017, de 26 de julho — Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria;

e Despacho n.° 5908/2017, de 5 de julho — Autonomia e Flexibilidade Curricular;

e Despacho n.° 6173/2016, de 10 de maio — Grupo de trabalho que concebe uma estratégia de
Educacdo para a Cidadania;

e Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho — Implementacdo nas escolas publicas e privadas nos
anos iniciais do ciclo como uma das linhas orientadoras transversal a todo o Projeto Educativo da
Escola.

e Despacho n° 7414/2020, de 24 de julho — Homologa as aprendizagens essenciais das disciplinas

das componentes de formagdo sociocultural e cientifica dos cursos profissionais.

Na EPROMAT a Estratégia da Educacao para a Cidadania pretende aplicar a cultura escolar que
se exprime através das atitudes, dos valores, das regras, das praticas quotidianas, dos
principios e dos procedimentos adotados tanto ao nivel global da escola, como ao nivel da sala
de aula. O sucesso da implementacao desta Estratégia estd intrinsecamente ligado a cultura
da escola e as oportunidades dadas aos/as alunos/as para se envolverem na tomada de

decisGes, nomeadamente nas que os/as afetam.
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OBJETIVOS GERAIS »  Construir um espaco de didlogo e de reflexao sobre a cidadania do nosso
tempo;
> Refletir sobre as experiéncias e as preocupagoes sentidas pelos alunos no
quadro dos valores do humanismo, da tolerancia e da cidadania responsavel;
> Desenvolver nos alunos a consciéncia dos seus direitos e deveres;
> Identificar atitudes que facilitam ou prejudicam o respeito mituo e a
convivéncia na familia, na escola, na comunidade;
> Promover atitudes de autoestima e regras de convivéncia;
> Estimular a participagdo ativa e responsavel do aluno na turma, na escola, na
comunidade e na sociedade;
> Desenvolver a reflexdo critica em torno de problemas atuais focados nos
media ou vividos na comunidade;
> Desenvolver o gosto pelo trabalho em equipa e cooperar em tarefas e projetos
comuns.
CAMPOS DE ACAO > Ativid.ades relacionadas (?om a construgdo e a tomada de consciéncia da
EDUCATIVA identidade pessoal e social;
» Atividades que promovam a participagdo na vida civica de forma livre,
responsavel, solidaria e critica;
> Atividades que promovam o respeito pela diversidade quanto as pertencas e
opgoes dos individuos e dos grupos.
> Atividades que desenvolvam a construgdo de um sistema de valores
auténomo;
>  Atividades que estimulem a aprendizagem de competéncias necessarias ao
pleno exercicio da cidadania;
>  Atividades que incentivem o desenvolvimento do sentido de apreciacdo
estética do mundo;
» Atividades que desenvolvam a curiosidade intelectual, do gosto pelo saber,
pelo trabalho e pelo estudo;
>  Atividades que promovam e utilizacdo do conhecimento para participar de
forma auténoma e critica na tomada de decisoes;
> Atividades que promovam a preservacdo do patrimdnio natural e cultural e a
existéncia de uma vida saudavel.
DOMINIOS DE
INTERENGCAO v Educagdo para a salde e sexualidade;
EDUCATIVA v" Educacgdo ambiental;
v Educacdo financeira;
v" Educacdo para a sustentabilidade;
v" Conhecimento do mundo do trabalho e das profissdes e educacao para o
empreendedorismo;
v" Educacdo para a igualdade de oportunidades;
v" Educacdo para a solidariedade;
v" Educacdo para os media;
Dimensao europeia da educacao.
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Operacionaliza¢do no Curriculo Escolar

A abordagem curricular da Educacdo para a Cidadania sera desenvolvida paralelamente em duas vertentes: a

nivel de cada turma e a nivel global da escola.

Nos cursos de educagdo e formacao de jovens de nivel basico, como disciplina autdbnoma sob a responsabilidade
de um docente e decorrente da decisdo acerca dos dominios a trabalhar e das competéncias a desenvolver ao
longo do ano, definidos em sede de Conselho de Turma e enquadrados na Estratégica de Educacdo para a

Cidadania da Escola;

Nos curos profissionais a componente de Cidadania e Desenvolvimento é uma area de trabalho transversal, onde
se cruzam contributos das diferentes componentes de formagdo, disciplinas e UFCD com os temas da estratégia
de educacdo para a cidadania da escola, através do desenvolvimento e concretizacdao de projetos pelos alunos,

sob a coordenagdo de um dos professores do Conselho de Turma.

A componente de Cidadania e Desenvolvimento ndo € objeto de avaliagdo sumativa, sendo a participagdo nos

projetos desenvolvidos no ambito desta componente objeto de registo no certificado do aluno.

Propde-se a utilizacdo de metodologias de ensino que pressupdem como referéncia um ensino centrado no aluno

e que permitam:

v" Promover de modo sistematico e intencional, na sala de aula e fora dela, atividades que permitam ao
aluno fazer escolhas, confrontar pontos de vista, resolver problemas e tomar decisbes com base em
valores;

v Organizar o ensino prevendo a experimentacdo de técnicas, instrumentos e formas de trabalho
diversificados, promovendo intencionalmente, na sala de aula ou fora dela, atividades de observacdo,
questionamento da realidade e integracao de saberes;

v Organizar e desenvolver atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a integracdo e troca
de saberes, a tomada de consciéncia de si, dos outros e do meio;

v Organizar o ensino prevendo a utilizagdo critica de fontes de informagdo diversas e das tecnologias da
informagao e comunicagao;

v Valorizar, na avaliagdo das aprendizagens do aluno, o trabalho de livre iniciativa, incentivando a
intervengdo positiva no meio escolar e na comunidade. Assim, o docente da suporte a aprendizagens
mais profundas através de estratégias e atividades diversificadas: trabalho de grupo e trabalho de pares,
cooperagao entre pares e aprendizagem por descoberta, tendo o projeto educativo como ponto de

partida.
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Aprendizagens esperadas

No ambito da Cidadania e Desenvolvimento, consideram-se aprendizagens esperadas por ciclo e por dominios:

v' Concecao de cidadania ativa;

v Identificagdo de competéncias essenciais de formacdo cidada (Competéncias para uma Cultura da

Democracia);

v Identificagdo de dominios essenciais (ex. interculturalidade, direitos humanos, igualdade de género,

sustentabilidade, media, salide) — em toda a escolaridade.

Na abordagem da educagdo para a cidadania propGe-se que se atenda a trés eixos:

v’ Atitude civica individual (identidade cidada, autonomia individual, direitos humanos);

v Relacionamento interpessoal (comunicagao, didlogo);

v Relacionamento social e intercultural (democracia, desenvolvimento humano sustentavel, globalizacdo e

interdependéncia, paz e gestao de conflitos).

Os dominios a desenvolver

Considerando que a Educacdo para a Cidadania € uma missdo de toda a escola, o seu desenvolvimento

estende-se para além das salas de aula, ocupando um lugar central na vida da escola e da comunidade

envolvente.

Os dominios a desenvolver na componente de Cidadania e Desenvolvimento organizam-se em trés grupos com

implicagdes diferenciadas, do seguinte modo:

Dominios Obrigatodrios para
todos os Ciclos

Cursos CEF’s

Cursos Profissionais

Direitos Humanos

Igualdade de Género

Interculturalidade

Desenvolvimento Sustentavel

Educacdo Ambiental

Saude

ANERNERNEANERN N

ANERNERNEANERN N

Relativamente aos “dominios obrigatorios para dois ciclos do ensino basico” e dado que na escola apenas existe

um curso de educacdo formacdo (CEF), de Tipo 3, isto €, apenas 0 9.0 ano, € nossa opgao, para além

dos dominios acima referidos, trabalhar o(s) Risco(s) e a Sexualidade.
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Relativamente aos dominios opcionais e considerando os objetivos do Projeto Educativo, selecionamos:

Dominios Opcionais Cursos CEF’s Cursos Profissionais
Empreendedorismo v
Mundo do trabalho v
Seguranca, defesa e paz v v
Voluntariado v v

O desenvolvimento de cada um destes dominios é assegurado ao nivel de cada turma, dos cursos profissionais,
na disciplina de Area de Integracdo, que se materializa numa matriz para cada projeto onde se refletem os
contributos de todas as disciplinas que contribuam para o mesmo. A participagdo dos alunos em cada projeto

sera registava numa grelha de avaliagdo qualitativa.

A componente de Cidadania e Desenvolvimento é ainda assegurada, de forma transversal em toda a escola

através de projetos e atividades consagrados no Plano Anual de Atividades.

Deste modo, a estratégia da Educacdo para a Cidadania desta Escola Profissional pretende estabelecer um
compromisso colaborativo, integrando direitos e deveres para a formacdo do cidaddo integral, através de uma
cidadania inclusiva, formando alunos capazes de respeitar o outro e viver em sociedade, exprimindo-se através

de modelos de conduta sustentaveis em todas as dimensdes da atividade humana.

Na EPROMAT foi decidido trabalhar dois dominios obrigatérios em cada ano de escolaridade, garantindo que
todos os temas serdo trabalhados ao longo dos trés anos do curso. Cada tema sera concretizado num projeto
integrador, com o contributo de diferentes disciplinas, que culminarad numa apresentacdo a comunidade escolar,
0 que permitird que as tematicas dos diferentes dominios sejam discutidas e divulgadas aos alunos de todos os
anos de escolaridade.
Assim, os dominios a trabalhar por cada ano sdo:

e 195 anos — Interculturalidade e Igualdade de Género;

e 2095 anos — Saude e Educacdao Ambiental;

e 305 anos —Desenvolvimento Sustentavel e Direitos Humanos;

Articulacao com as Aprendizagens Essenciais e com o Perfil do Aluno a saida da Escolaridade
Obrigatdria

Todos os dominios a trabalhar na Cidadania e Desenvolvimento devem ser vistos como intercomunicantes, tendo
na base uma visdo holistica da pessoa.

As aprendizagens essenciais correspondem a um conjunto comum de conhecimentos a adquirir, identificadas
como os conhecimentos disciplinares estruturados, indispensaveis, articulados conceptualmente, relevantes e

significativos, bem como de capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada
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disciplina e componente de formagdo, tendo por referéncia, no caso dos cursos profissionais, os trés anos do ciclo
de formagao.

No caso dos cursos profissionais, os documentos designados por Aprendizagens Essenciais apresentam o racional
especifico de cada disciplina, bem como, por moédulo, as aprendizagens essenciais, as acoes estratégicas de
ensino orientadas para o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, visando o desenvolvimento das
areas de competéncias nele inscritas e articulam-se, ainda, com os conhecimentos, aptidées e atitudes
identificados no Perfil Profissional ou no Referencial de Competéncias associado a respetiva qualificacdo do
Catalogo Nacional de QualificagBes, conforme estabelece a Portaria n.? 235-A/2018, de 23 de agosto.

Foram elaboradas aprendizagens essenciais para as disciplinas das componentes de formagao sociocultural e
cientifica dos cursos profissionais, tendo em conta as especificidades curriculares e organizativas desta oferta
educativa e formativa de dupla certificagdo, uma vez que a componente de formagdo tecnoldgica obedece aos
Perfis Profissionais ou Referenciais de Competéncias e Referenciais de Formagdo associados as respetivas
qualificacOes que integram o Catalogo Nacional de QualificagGes.

As Aprendizagens Essenciais constituem-se como referencial de base as decisdes tomadas pela escola relativas a
adequacao e contextualizagdo nas varias dimensGes do desenvolvimento curricular: o planeamento e a realizagdo
do ensino e da aprendizagem, bem como a avaliagdo interna e externa das aprendizagens dos alunos.

A abordagem aos dominios de Cidadania e Desenvolvimento devera privilegiar o contributo de cada um deles
para o desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria.

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf

PRINCIiPIOg

Linguagens
e textos
Conscléncia e
dominio do
corpo

Informagao e
comunicagio

Sensibllidade
estéticae
artistica

Bem-estar,
saide o
amblente

Desenvolvimento
pessoal o
autonomia

Relacionamento
interpessoal

tico e
pensamento
criativo

Raclocinio e
resolugdo de
problemas

Saber clentifico
técnico e
tecnolégico
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Avaliacao

De acordo com o principio que norteia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, este tem
uma base humanista "— A escola habilita os jovens com saberes e valores para a construcdo de uma sociedade
mais justa, centrada na pessoa, na dignidade humana e na acdo sobre o0 mundo enquanto bem comum a

preservar.”

A avaliacao tem que ser continua e sistematica, adaptada aos alunos, atividades e contextos, deve integrar e
refletir competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e demonstradas por cada

aluno através de evidéncias.

O recurso a metodologias e a instrumentos de avaliacdao diversificados, assim como a valorizagao da avaliagdo

diagnostica e da avaliagdo formativa sdo eixos estruturantes da avaliagdo em Cidadania e Desenvolvimento.

Sugere-se uma valorizagao relevante das atitudes e do empenho nas atividades propostas, uma vez que a sua
transversalidade assenta nestes aspetos, sendo as aprendizagens ja valorizadas nas restantes disciplinas do

curriculo.

Nos cursos de educacdao formacdo, a componente de Cidadania e Desenvolvimento é objeto de avaliagdo
sumativa, nos cursos profissionais de acordo com o previsto na lei, a participagdo nos projetos desenvolvidos sera
registada no certificado do aluno, sendo objeto de uma mengao qualitativa e identificacdo dos projetos em que o

aluno tenha participado.

Os critérios de avaliagdo para a componente de Cidadania e Desenvolvimento, validados pelo Conselho
Pedagdgico devem considerar o impacto da participacdo dos alunos nas atividades realizadas na escola e na

comunidade, devendo por isso ser as propostas discutidas pelo Conselho de Turma nos momentos de avaliagao.

A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento nos cursos profissionais aborda, no ambito das
diferentes disciplinas, os temas e os projetos, sob coordenacao do professor de Area de Integragao, coadjuvado

pelos restantes professores do conselho de turma.

Dado que a componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento ndo tem carga horaria prépria, a

operacionalizagdo interna da componente curricular concretiza-se em duas vertentes, a saber:

v Transversalmente na gestao curricular disciplinar e multidisciplinar, em especial através do plano de
trabalho da turma (PTT).
v' Globalmente, nos variados projetos e atividades promovidos pela EPROMAT e constantanes no PAA.

O Conselho de Turma constitui-se como unidade fundamental, sendo responsavel pela componente de Cidadania
e Desenvolvimento, devendo proceder a operacionalizacdo de toda a estratégia de planificacdo da agdo no que

concerne ao trabalho relativo aos conteldos fundamentais a ser lecionados.

Cofinanciado por:
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Assim, sem prejuizo dos critérios especificos de avaliacdo, definidos por cada professor para 0s seus

modulos/ufcds, os critérios especificos de avaliacdo para os dominios de Cidadania e Desenvolvimento educacdo

sao 0s seguintes:

Tipos de Competéncias Instrumentos de Avaliagao
Respeito
() Envolvimento
:
3 Responsabilidade
el ~ .
'-g n Observagao e registo de
@ g Relacionamento interpessoal
S ® atitudes e comportamentos
o Relacionamento social
c
g Proactivo/cooperante/solidario
a
Autonomia
Pesquisa, seleciona e organiza informacgdo acerca dos temas /
()] . ~ .
.g problemas debatidos nas aulas. Observagao e registo de
c
‘% Revela conhecimento sobre temas analisados. participagdo: trabalhos,
-1
§ Toma posigao, argumenta, negoceia e aceita diferentes pontos | atividades e projetos
o
(] .
0 de vista.
£
g Demonstra pensamento critico e criativo Qualidade dos projetos
é Define objetivos e toma decisOes para resolver problemas.
c
8 Executa com qualidade, autonomamente e com sensibilidade | Qualidade dos produtos
[7)]
-]
'g estética as tarefas definidas.
'c
£ » Participa e dinamiza com impacto positivo na comunidade.
0
a
> Comunica adequadamente, aplicando o vocabulario especifico

Cofinanciado por:

POcH :9 "'

PORTUGAL

UNIAO EUROPEIA
2020 e

12

ANQEP SELO DE
\ CONFORMIDADE
PARAA QUALFICACAO EO EQAVET

ENSING PROFISSIONAL. |



e
pro
mat

Educacao Ambiental

A Educacdo Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel, pretende promover um processo de

consciencializacido ambiental, de promocao de valores, de mudanca de atitudes e de

comportamentos face ao ambiente, de forma a preparar os alunos para o exercicio de uma cidadania

consciente, dinamica e informada face as problematicas ambientais atuais. Neste contexto, é

7

importante que os alunos aprendam a utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a realidade

envolvente, para formular e debater argumentos, para sustentar posicoes e opcoes, capacidades

fundamentais para a participacao ativa na tomada de decisdoes fundamentadas no mundo atual.

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Alteragoes climaticas

Territorio e Paisagem

Agua

Cofinanciado por:
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Compreendem o conceito de alteragGes climaticas.

Conhecem as causas das alteragGes climaticas.

Identificam as consequéncias das alteracOes climaticas para o meio
ambiente.

Reconhecem a necessidade de prevenir as alteragdes climaticas para a
preservagao do equilibrio do planeta Terra.

Compreendem a interligacdo entre os fatores naturais, econémicos e
socioculturais

Compreendem os impactos ambientais resultantes das alteracoes
climaticas.

Identificam os riscos para a saude humana.

Compreendem os seus direitos e deveres enquanto cidadaos face ao
Ambiente.

Tomam consciéncia da necessidade de adotar comportamentos que visem
a adaptacdo e mitigacdo face as alteragOes climaticas.

Adotam comportamentos que visam a preservacao dos recursos naturais
no presente tendo em vista as geragdes futuras.

Reconhecem a existéncia de diferentes tipos de paisagem.

Compreendem a ligagdo entre os elementos da paisagem e a identidade
local.

Compreendem a necessidade da preservagdo e da gestao da paisagem.
Compreendem a importdncia da 4gua como recurso essencial a existéncia
de vida no planeta.

Assumem comportamentos que refletem o respeito e valorizacdo da agua
enquanto recurso.

Compreendem os principais desafios que se colocam a utilizagdo racional
da agua.

Compreendem as possiveis consequéncias da contaminagdo da agua na

vida das atuais e futuras geracdes;

D
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Energia

Solos

Residuos
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Compreendem como € que o oceano influencia o clima;

Reconhecem o oceano como fonte de bens e servigos;

Conhecem a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta.
Adotam comportamentos que visam a preservacao dos oceanos.
Conhecem as diferentes fontes de energia e vantagens/desvantagens da
sua utilizagdo.

Compreendem os efeitos no ambiente, resultantes do modelo energético
vigente até aos nossos dias.

Relacionam a mobilidade sustentavel com a preservacdo dos recursos
naturais e a qualidade de vida.

Adotam comportamentos que visam a sustentabilidade energética.
Procuram solugdes de ambito pessoal e comunitario a fim de avancar para
o uso eficiente e sustentavel de energia.

Compreendem o papel fundamental do solo enquanto suporte da
paisagem, das atividades humanas e de grande parte da vida na Terra.
Compreendem que o solo ndo é um recurso renovavel.

Compreendem que as atividades humanas sdo as principais responsaveis
pela degradacao do solo.

Recriam ambientes e comportamentos que levam a degradacdo dos solos,
OuU a sua regeneragao.

Promovem campanhas informativas sobre comportamentos que levam a
degradacao dos solos, ou a sua regeneracao.

Inventaria exemplos de degradacdo dos solos e de boas praticas para a
sua utilizagdo a diferentes escalas

Realizam um estudo de caso sobre uma das ameacas a degradacgdo dos
solos (desflorestagdo, ma utilizacdo de agroquimico, praticas agricolas
intensivas, monoculturas, salinizagdo, construcao e impermeabilizacao dos
solos, entre outros), equacionando-a a escala local/ regional, nacional e
mundial.

Debatem boas praticas de utilizagdo sobre uma das ameacas a degradagao
dos solos, recorrendo a exemplos a escala local/regional, nacional e
mundial.

Identificam os diferentes tipos de residuos.

Conhecem os comportamentos a adotar na utilizagdo dos recursos para
evitar a producdo de residuos.

Distinguem os principais efeitos da acumulagdo de residuos no meio
ambiente

Compreendem que os residuos contém elementos reutilizdveis ou

reciclaveis.

ANQQEP
\ CONFORMIDADE
PARAA QUALFICACAO EO EQAVET

ENSING PROFISSIONAL. |

14



e
pro
mat

e Reconhecem que um consumo sem limites exerce demasiada pressao
sobre 0s recursos naturais e provoca danos no ambiente.

e Compreendem a necessidade de adotar praticas de ambito pessoal e
comunitario de

e consumo responsavel e de sustentabilidade.

iversidade e conservagao da e Compreendem o conceito de biodiversidade.
natureza e Compreendem a importancia da Biodiversidade para o ambiente e para a
humanidade.

¢ Compreendem as principais ameacas a Biodiversidade.

¢ Conhecem diferentes estratégias que visam proteger a Biodiversidade

o Identificam os agentes e o papel de cada um na conservagao da natureza.

e Conhecem os comportamentos de prevengao.

Etica e Cidadania e Reconhece a necessidade da ética ambiental face aos desafios da
sustentabilidade.

e Reflete sobre a atitude humana face ao Ambiente.

e Debate o0 conceito de bens comuns (exemplos: Antartida,
espaco/atmosfera e mar).

e Conhece compromissos internacionais na defesa do Ambiente.

e  Enumera exemplos de direitos e deveres do cidadao face ao Ambiente.

e Conhece legislacdo de referéncia e as autoridades responsaveis pela
conservacao do Ambiente a diferentes escalas (municipal, nacional e
supranacional).

e Usa os mecanismos de participacao publica (escolas, associagles,
freguesias, municipios) na procura de solugdes para problemas ambientais.

e Dinamiza agdes na escola e na comunidade que visem a adogao de
comportamentos, individuais e coletivos, ambientalmente responsaveis.

e Participa em atividades na escola ou a outras escalas que visem a

compreensao do conceito e a responsabilizacdo relativamente ao bem-

estar animal.
Responsabilidade e Compreende o impacto das atividades e atitudes humanas num contexto
Intergeracional de recursos naturais

o Identifica situagbes que contribuem para a delapidagdo dos recursos
naturais.

e  Compreende as consequéncias do esgotamento dos recursos naturais para
as geracdes atuais e futuras

e Reconhece a importancia de utilizar conscientemente os recursos naturais
de forma a ndo comprometer as necessidades das geracgdes futuras.

e Debate o conceito de responsabilidade intergeracional.
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Saude

A Educacdao para a Saide e a Sexualidade, que pretende dotar as criancas e os jovens de

conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opgoes e a tomar decisoes adequadas a

sua saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental. A escola deve providenciar informagoes

rigorosas relacionadas com a protecdo da saude e a prevengao do risco, nomeadamente na area da

sexualidade, da violéncia, do comportamento alimentar, do consumo de substancias, do

sedentarismo e dos acidentes em contexto escolar e doméstico.

Temas

Aprendizagens / objetivos especificos

Cofinanciado por:
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Compreendem como as questdes sociais, culturais e econdmicas influenciam os
consumos alimentares.

Relacionam a alimentacdo com a prevencado e desenvolvimentos das principais
doengas cronicas (diabetes, doenca cardiovascular e oncoldgica).

Reconhecem a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrdo alimentar
saudavel.

Analisam criticamente os comportamentos de risco na alimentagdo.
Reconhecem a origem dos alimentos.

Identificam fatores que influenciam o produto alimentar antes de chegar a mesa
do consumidor: a produgdo agricola, a transformagdo industrial e a distribuicdo.
Reconhecem o papel do cidaddao e das suas escolhas alimentares na
sustentabilidade ambiental.

Adotam comportamentos adequados na aquisigdo, armazenamento, preparacao
e consumo de alimentos.

Desenvolvem a consciéncia de ser uma pessoa Unica.

Adotam o sentido de pertenca individual e social.

Comunicam de forma positiva, eficaz e assertiva.

Desenvolvem o autoconhecimento na sua dimensao emocional.

Desenvolvem a literacia emocional.

Demonstram a autonomia em cada uma das etapas do crescimento e
desenvolvimento.

Constroem relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente.
Identificam riscos e comportamentos de risco.

Intervém de forma eficaz na prevengdo de riscos individuais, situacionais e
ambientais.

Utilizam as fases do processo de tomada de decisdo: definir objetivos e gerir
emog0es e valores associados.

Desenvolvem os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas
diferencas.

Adotam comportamentos resilientes.
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Comportamentos

aditivos

dependéncias

Atividade Fisica
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Reconhecem as dimensdes e fatores que influenciam os comportamentos
aditivos e as dependéncias.

Debatem o significado de conceitos fundamentais nos comportamentos aditivos
e dependéncias: comportamentos aditivos; dependéncias sem substancia;
dependéncia; toxicodependéncia; alcoolismo; tabagismo; substancia psicoativa;
Conhecem os efeitos do tabaco na salde, imediatos e a longo prazo, individuais,
familiares, sociais e ambientais.

Identificam fatores que influenciam a percegao do risco em relagdo ao consumo
tabagico.

Desenvolvem estratégias pessoais para lidar com situagGes de risco.

Conhecem os efeitos do alcool na salde, imediatos e a longo prazo.

Identificar fatores que influenciam a percecdo do risco em relagao ao consumo
de bebidas alcodlicas.

Adotam comportamentos adequados face ao consumo de bebidas alcodlicas.
Identificam as caracteristicas e os tipos de substancias psicoativas (SPA).
Identificam fatores que influenciam a percegao do risco em relagdo ao consumo
de SPA.

Identificam os diferentes padrdes de consumo de SPA e as respetivas
consequéncias e 0s riscos associados ao seu consumo.

Adotam comportamentos adequados face ao consumo de SPA.

Conhecem os tipos e caracteristicas das adigées e dependéncias sem substancia.
Conhecem os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adicdes e
dependéncias sem substancia.

Identificam fatores de risco e de protecdo em relagdo as adicGes e dependéncias
sem substancia.

Adotam comportamentos adequados face as adicbes e dependéncias sem
substancia.

Conhecem os beneficios da interrupcdo do comportamento sedentario.
Relacionam os beneficios da interrupcdo do comportamento sedentario, com as
alteragGes do perfil da gordura corporal e com a saide em geral.

Identificam alternativas ao comportamento sedentario no dia-a-dia (escola, casa
e espagos de lazer).

Desenvolvem estratégias de redugdo do comportamento sedentario no dia-a-dia
Integram habitos de AF e desportiva como forma de potenciar um estilo de vida
saudavel na idade adulta.

Adotam praticas de AF e desportiva com o propdsito de influenciar os niveis de
bem-estar.

Integram a AF e desportiva como fator de equilibrio no balango energético.
Valorizam o treino desportivo como momento de superagdo, aquisicdo de
habitos de trabalho, cumprimento de regras e de compromissos.

Relacionam o sedentarismo com os estilos de vida da sociedade atual.
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e Reconhecem e interiorizar os efeitos negativos de um estilo de vida sedentario,
sobre a salde e o bem-estar.

e Incrementam a literacia da Atividade Fisica e Desportiva.

Educacgao para a Igualdade de Género
A Educagdo para a Igualdade de Género, visa a promogao da igualdade de direitos e deveres das
alunas e dos alunos, através de uma educacdo livre de preconceitos e de estereotipos de género, de
forma a garantir as mesmas oportunidades educativas e opcoes profissionais e sociais. Este
processo configura-se a partir de uma progressiva tomada de consciéncia da realidade vivida por
alunas e alunos, tendo em conta a sua evolucao histérica, na perspetiva de uma alteracdao de

atitudes e comportamentos.

Temas Aprendizagens / objetivos especificos

Género e Cidadania e Compreendem o conceito de Género

e Identificam Esteredtipos de género.

e Desenvolvem a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a
sexualidade, a identidade, a expressao de género e a orientacao sexual

e Desenvolvem uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género

e Promovem o pensamento critico sobre as desigualdades entre mulheres e
homens.

e Identificam a representacao das mulheres na vida civica, politica, intelectual,

artistica ao longo da Historia.

Género e e Compreendem a desigual participacdo de homens e mulheres no mercado de

problematicas do trabalho e no empreendedorismo

Mundo Atual e Identificam disparidades salariais entre homens e mulheres no mercado de
trabalho

e Refletem sobre o conceito de Desenvolvimento Humano e Género

e Debatem o papel das politicas publicas de equidade representativa no mundo
do trabalho.

o Debatem o Assédio Sexual: violéncia contra as mulheres no local de trabalho

e Refletem sobre a conciliagdo trabalho-familia no que diz respeito a direitos
parentais

e Identificam formas de segregagao sexual dos mercados de trabalho

e Refletem sobre a importancia da denuncia e combate ao trafico de seres
humanos

e Tomam consciéncia do poder e da responsabilidade pessoal e coletiva na

resolugdo destas problematicas.
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Violéncia

doméstica/Violéncia

no Namoro
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Entendem o conceito de Violéncia Doméstica/Violéncia no Namoro.

Identificam tipos de violéncia doméstica/namoro e grupos de risco: mulheres;
criangas; idosos; homens; pessoas LGBTI (Lésbicas, Gays, Bissexuais, trans e
Intersexo)

Identificam sinais comportamentais da vitima de violéncia doméstica/namoro
Conhecem o regime juridico aplicavel a prevencao da violéncia doméstica, a
protecdo e a assisténcia das suas vitimas.

Conhecem as agdes das organizagdes governamentais e ndo governamentais na
prevencdo e combate as desigualdades e a violéncia.

Debatem sobre as consequéncias das desigualdades de género; discurso de ddio
e sexismo no contexto da violéncia doméstica/namoro.

Participam em acles que promovam a educacdo para a ndo violéncia sob todas
as formas.

Adotar uma cultura de respeito e tolerancia

Direitos Humanos

A Educacdo para os Direitos Humanos, que esta intimamente ligada a educacdo para a cidadania

democratica, incidindo especialmente sobre o espectro alargado dos direitos humanos e das

liberdades fundamentais, em todos os aspetos da vida das pessoas, enquanto a educacgao para a

cidadania democratica se centra, essencialmente, nos direitos e nas responsabilidades

democraticos e na participacdo ativa nas esferas civica, politica, social, econémica, juridica e

cultural da sociedade.

Temas Aprendizagens / objetivos especificos

Direitos e Compreendem a relagao entre direitos, deveres e responsabilidades e a sua
Humanos e articulacdo com os principios fundamentais dos direitos humanos.
Democracia e Conhecem a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos e outros documentos

Cofinanciado por:
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fundamentais que enquadram os direitos humanos.

Valorizam o percurso feito pela humanidade na consagragdo dos direitos
humanos (direitos civis e politicos, econdmicos, sociais e culturais e de
solidariedade ou coletivos).

Refletem sobre a inalienabilidade, a indivisibilidade, a interdependéncia e a
universalidade dos direitos humanos.

Relacionam situages de respeito ou de desrespeito pelos direitos humanos com
0 exercicio das responsabilidades individuais e coletivas - Racismo,
Discriminagdo e Xenofobia.

Apresentam exemplos do exercicio de responsabilidades individuais e coletivas

com vista a defesa dos direitos de todas as pessoas, comunidades e povos.
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Direitos

Humanos:

Pobreza,

Desigualdades e

exclusao social
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Entendem o reconhecimento dos direitos humanos como condicdo para a
construcado e sustentabilidade da democracia.

Expdem direitos individuais e coletivos constitucionalmente reconhecidos em
Portugal.

Reconhecem que os direitos humanos sdo uma construgdo permanente e
inacabada para a qual cada um/uma deve contribuir.

Reconhecem o papel dos direitos humanos para assegurar a igualdade, a
dignidade e a integridade das pessoas.

Entendem o papel de diferentes instituicoes na promogao da justica,
nomeadamente dos tribunais de ambito nacional e internacional.

Conhecem mecanismos de defesa da justica, tais como a reclamacdo e o
recurso, a nivel nacional e internacional.

Identificam opgOes individuais e coletivas que contribuem para prevenir e
combater praticas sociais de injustica e desigualdade.

Participam em agOes contra a discriminacdo, a desigualdade e a injustica, aos
niveis local e global.

Compreendem a interdependéncia entre desigualdades, pobreza e exclusdo
social

Tomam consciéncia de situacdes concretas de desigualdades sociais aos niveis
local, nacional e mundial.

Conhecem causas e consequéncias das desigualdades sociais, na atualidade e
em diversos contextos.

Interpretam dados relativos a indicadores sobre a pobreza aos niveis local,
nacional e mundial.

Debatem a influéncia dos contextos econémicos, sociais, culturais e politicos na
manutengdo ou na erradicacdo de situagbes de pobreza e de exclusdo social.
Refletem sobre o papel dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da
Agenda 2030 - ONU face aos desafios da paz e do desenvolvimento em todo o
mundo.

Debatem o papel das politicas publicas e a necessidade de coeréncia entre as
politicas no combate as desigualdades, a pobreza e a exclusao social.
Conhecem a acao de organizagbes da sociedade civil e de outros agentes na
prevencao e no combate a pobreza e a exclusdo social.

Caracterizam o papel da ONU e de outras organizacdes de ambito internacional
na prevengao e no combate a pobreza.

Tomam consciéncia do poder e da responsabilidade pessoal e coletiva na criacdo
de condicOes para combater as desigualdades, a pobreza e a exclusdo social.

Participam em agdes que promovam o combate a pobreza e a exclusdo social.
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Direitos e Refletem sobre causas de diferentes problemdticas do mundo atual
Humanos: (desequilibrios de poder, falta de respeito pelas diversidades, disputa de
problematicas recursos, ...) — Ditaduras modernas.
do Mundo Atual e Debatem formas de prevencdo e resolucdo pacifica de conflitos através de

cooperagao, negociacdao, mediacdao e compromisso.

e Manifestam atitudes de solidariedade e de cooperagao para com pessoas em
situagdo vulneravel devido a conflitos, violéncia e guerras - Refugiados,
Imigrantes.

e Conhecem o papel da ONU e de outras organizagdes internacionais que atuam
na resolugdo dos problemas mundiais.

e Refletem criticamente sobre diferentes expressdes atuais de violéncia e os seus
efeitos aos niveis individual e coletivo — Terrorismo Islamico/Intolerancia

religiosa/Trafico de seres humanos/Escravatura moderna.

Interculturalidade
A Educacao Intercultural, que pretende promover o reconhecimento e a valorizacao da diversidade
como uma oportunidade e fonte de aprendizagem para todos, no respeito pela multiculturalidade
das sociedades atuais. Pretende-se desenvolver a capacidade de comunicar e incentivar a interacao

social, criadora de identidades e de sentido de pertenca comum a humanidade.

Temas Aprendizagens / objetivos especificos
Diversidade cultural e e  Analisam situagdes que revelam como o etnocentrismo cultural condiciona
visoes do mundo 0s processos de desenvolvimento dos povos.

e Refletem sobre tensGes e conflitos sociais em contextos de interagdo entre
nagOes, culturas, grupos étnicos e religiosos.

e Valorizam a diversidade de culturas, sociedades e mundivisdes, atribuindo-
Ihes uma relevancia equitativa

e Reconhecem a importancia do respeito e valorizagdo da diversidade
cultural.

e Participam em situagOes de interagdo com pessoas de diferente origem
cultural.

e Entendem o papel do didlogo intercultural na criagdo de mudangas sociais

locais e globais sustentaveis.

Mudanca Social e e  Entendem a contracultura como fenémeno potenciador da mudanga social.
Transformacao Social e Valorizam o papel da participagdo dos individuos e das comunidades nos
processos de promogdo do bem-estar econdmico, social, cultural e politico.

e  Refletem criticamente sobre o papel de atores fundamentais nos processos

de mudanca social a escala local e a escala global.
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¢  Debatem transformac0Oes necessarias na escola, na comunidade local e no
mundo que se quer ir construindo.

e  Participam em acbes dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo e a
construcdo de sociedades mais equitativas e sustentaveis.

e Assumem compromissos pessoais coerentes com o bem-estar coletivo e

com a construcdo de sociedades mais equitativas e sustentaveis.

Globalizagao e e Apresentam exemplos de atuais formas de interdependéncia entre paises,
Interdependéncias aos niveis tecnoldgico, econdmico, politico e cultural.
e Relacionam problemas que afetam a humanidade, comuns a diferentes
lugares do planeta.
e Compreendem as inter-relacdes entre as pessoas, 0s lugares, as
economias e os ambientes, do local ao global e vice-versa
¢ Debatem situagGes atuais de interdependéncia entre paises e economias e
suas consequéncias.
e Refletem criticamente sobre a relacdo entre a interdependéncia das

economias e culturas e o desenvolvimento sustentavel.

Globalizagao e o e Apresentam fatores tecnoldgicos, econdémicos, politicos e culturais que
desenvolvimento das estiveram na base da atual globalizacdo.
sociedades humanas e Caracterizam as migragGes no atual contexto da globalizacdo.

e  Explicam o processo de crescente influéncia da globalizacdo em aspetos
concretos da vida das pessoas e da organizacao das sociedades (trabalho,
consumo, lazer, ...).

e Relacionam a globalizagdo com a intensificacdo dos fluxos mundiais de
bens, servicos, capitais, pessoas e informagao.

e Debatem consequéncias das desigualdades no acesso ao conhecimento e
a utilizacdo de meios tecnoldgicos que facilitam a relagdo entre pessoas e
organizacOes geograficamente distantes.

e Debatem consequéncias contraditdrias do atual processo de globalizagdo
(homogeneizagdo versus diferenciacdo e fragmentagdo, inclusdao versus
exclusao).

e Problematiza a viabilidade do desenvolvimento humano ser sustentavel no

contexto da globalizacdo atual.
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Desenvolvimento Sustentavel
A Educacdo para o Desenvolvimento, que visa a consciencializacao e a compreensao das causas dos
problemas do desenvolvimento e das desigualdades a nivel local e mundial, nhum contexto de
interdependéncia e globalizagdo, com a finalidade de promover o direito e o dever de todas as
pessoas e de todos os povos a participarem e contribuirem para um desenvolvimento integral e

sustentavel.

Temas Aprendizagens / objetivos especificos
Perspetivas e conceitos e Conhecem a origem, o enquadramento historico e a evolugdo do conceito
associados ao de desenvolvimento.
desenvolvimento e e Distinguem desenvolvimento de crescimento econémico.
cooperacao e Reconhecem o bem-estar econdémico, social, cultural e politico, e a

participacdo plural como elementos fundamentais do desenvolvimento.

e Reconhecem o desenvolvimento como direito de todas as pessoas e de
todos os povos.

e Caracterizam os conceitos de Desenvolvimento Humano, Desenvolvimento
Sustentavel e Desenvolvimento Comunitario.

e Interpretam indicadores associados aos principais conceitos de
desenvolvimento.

e  Caraterizam o papel dos principais atores da cooperagao internacional.

e Refletem criticamente sobre os impactos da cooperagao internacional nos

processos de desenvolvimento.

Cidadania e e Compreendem os pilares da sustentabilidade
Sustentabilidade e Conhecem o conceito de sustentabilidade.
e Reconhecem a importancia que cada pilar (ambiental, social e econémico)
tem na tomada de decis@o a diferentes escalas.
e  Partilham boas praticas em matéria de sustentabilidade.

e Compreendem a Humanidade como parte do planeta e do universo.

Cidadania e Biodiversidade e Explicam em que consiste a biodiversidade.
e Reconhecem a importancia do equilibrio dindmico dos ecossistemas para a
sustentabilidade da vida no planeta Terra.
e ExpOem alguns perigos para a humanidade e para o ambiente resultantes
do uso ndo sustentavel de recursos naturais.
e Identificam continuidades e mudangas nas praticas de produgdo e

consumo e nos estilos de vida necessarios ao equilibrio planetario.
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Economia Verde

Qualidade de vida

Mobilidade sustentavel
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Relacionam o exercicio da cidadania global com o respeito e o cuidado para
com a humanidade e a restante natureza.
Atuam com vista ao cuidado e a preservacdo da natureza e do patriménio

material construido.

Compreendem o conceito de economia verde.

Refletem sobre a mudanca de paradigma da economia linear para a
economia circular.

Reconhecem o papel da economia verde enquanto estratégia para a
promocao de modelos sustentaveis de desenvolvimento.

Conhecem a necessidade de compromissos entre os diversos setores de
atividade (exemplos: pesca, agricultura, indlstria, servigos) face aos

limites dos recursos.

Compreendem o conceito de qualidade de vida

Reconhecem a complexidade do conceito de qualidade de vida.
Selecionam indicadores estatisticos para caracterizar diferentes qualidades
de vida.

Identificam medidas coletivas e individuais promotoras da qualidade de

vida.

Relacionam a mobilidade sustentdvel com a preservacdo dos recursos
naturais e a qualidade de vida

Avaliam as implicagdes sociais e ambientais do modelo energético vigente
baseado essencialmente no recurso aos combustiveis fosseis
Compreendem as implicacdes da exploracao dos combustiveis fosseis,
designadamente o petrdleo, em muitas guerras e conflitos entre paises.
Identifica impactes ambientais resultantes do recurso aos combustiveis
fésseis, nomeadamente o aumento da concentracdo de gases com efeito
de estufa na atmosfera.

Pesquisa alternativas para minorar a dependéncia dos combustiveis
fosseis.

Identifica comportamentos promotores da mobilidade sustentavel.
Investiga os efeitos na salde e no ambiente da crescente utilizacdo do
transporte individual (motorizado).

Compreende que a mobilidade sustentdvel requer a conjugacdo de
mudancas de comportamentos e de politicas ambientais corretas,
designadamente ao nivel dos transportes publicos e de mercadorias.
Participa em campanhas de sensibilizacao para a promogado da mobilidade

sustentavel.
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Participa na elaboracao de um plano, a nivel local, com medidas
conducentes a mobilidade sustentavel e fazé-lo chegar de uma forma
participada as autoridades competentes (por exemplo, a uma assembleia

de freguesia ou a uma assembleia municipal).

Participam em campanhas de monitorizacdo de trogos do litoral, num
exercicio de ciéncia participativa (citizen science), visando a identificacdo
de problemas e a proposta de solugdes de sustentabilidade

Associam elementos da paisagem a identidade local (patrimonio natural e
patrimonio construido)

Realizam uma reportagem fotografica/video sobre elementos do
patriménio que representem elementos identitarios da paisagem local.
Estudam exemplos concretos de elementos do patrimoénio que representem
elementos identitarios da paisagem local.

Caracterizam paisagens no espago e no tempo tendo em conta o
patrimonio

Inventariam para georreferenciar/localizar elementos do patriménio da
paisagem local.

Analisam a evolugdo da paisagem recorrendo a imagens, textos e outros
testemunhos, que permitam evidenciar as alteracdes ao longo do tempo.
Compreendem a interligacdo entre os fatores naturais, econdémicos e
socioculturais na construcao do territdrio e das paisagens

Realizam exercicios de observacdo direta e/ou indireta, visando a
construcdo do BI da paisagem.

Esquematizam através de observacdo direta e/ou indireta, as interligacdes
entre os elementos naturais e humanos, bem como as componentes da
percecdo e estética da paisagem.

Inventariam elementos da paisagem que permitam caracterizar a
multifuncionalidade do territério e as suas dinamicas territoriais (espagos
rurais e espagos urbanos/espagos naturais e espagos humanizados)
Enumeram caracteristicas dos espagos urbanos e dos espagos rurais e sua
interdependéncia.

Conhecem exemplos concretos de estratégias de envolvimento da
populacdo e dos agentes locais na definicdo dos objetivos que visem a
protecdo, a gestdo e/ou o ordenamento da paisagem

Definem objetivos de qualidade da paisagem recorrendo a uma analise
SWOT/FOFA.

Divulgam os objetivos de qualidade de paisagem a comunidade local,

recorrendo a diversas estratégias e suportes de comunicagdo.
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Problematicas ambientais

associadas a agua doce.

Modos de producao

agricola sustentaveis

Sustentabilidade
energética
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Conhecer os principais problemas e desafios ambientais, sociais e
econdmicos associados a agua (desperdicio, contaminagdo, escassez,
conflitos, seca)

Identifica fragilidades e problemas ambientais de origem natural e
antropica associados a agua enquanto recurso.

Conhece diferentes origens dos problemas associados a agua nas
dimensdes ambiental, econdmica, social e cultural.

Debate problemas associados a agua relacionados com ciéncia e
tecnologia.

Pesquisa sobre os desafios da sustentabilidade da agua a diferentes escalas
(do local ao global).

Atua de forma a minimizar as problematicas socioambientais associadas a
agua

Participa em ac¢bes que identifiquem e denunciem problemas que colocam
em risco a sustentabilidade da agua.

Participa em projetos e iniciativas que visem a valorizagdo e conservacao
da agua.

Desenvolve propostas que evitem ou minimizem problemas associados a
agua nas dimensGes ambiental, econdmica, social e cultural.

Debate os contributos da ciéncia e tecnologia para a mitigagdo dos
problemas associados a agua.

Compreende a necessidade de adotar processos de producdo agricola
ambientalmente sustentaveis

Identifica modos de producao agricola que visem a sustentabilidade.
Compreende a importancia de desenvolver modos de producao
sustentaveis.

Da exemplos de modos de produgdo sustentaveis (permacultura, producao

integrada, agricultura ecoldgica).

Reconhece o0 uso de energias renovaveis e a promocado da eficiéncia
energética como dois pilares fundamentais para a sustentabilidade
energética

Relaciona a eficiéncia energética com o uso de tecnologias e processos que
permitem reduzir ao maximo o desperdicio de energia em todas as fases.

Identifica comportamentos promotores da “Utilizagao Racional da Energia”
e consequente diminuicdo do desperdicio energético.

Compreende que a otimizagdo na utilizagdo da energia para determinada
tarefa/processo associa comportamentos responsaveis a tecnologias que
permitem reduzir o desperdicio de energia.
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Relaciona o aumento da eficiéncia energética num determinado
processo/tarefa com a diminuicdo do consumo dos recursos energéticos
nao renovaveis (em tempo Util para a humanidade).

Compreende que o0 recurso as energias renovaveis aliado a eficiéncia
energética permitem gerir de uma forma mais sustentada os recursos
energéticos a nivel local e global.

Pesquisa exemplos concretos de adogdo de comportamentos, praticas e
tecnologias promotoras da eficiéncia energética.

Participar em a¢Ges de promocdo da eficiéncia energética

Promove campanhas informativas e de sensibilizagdo para o uso eficiente
de energia.

Participa em iniciativas que promovam o uso eficiente de energia.

Realiza uma auditoria energética. (identificar comportamentos/habitos na
comunidade envolvente conducentes ao desperdicio de energia; recolher
dados; identificar causas e consequéncias; identificar os diferentes
intervenientes e locais onde o desperdicio de energia é mais significativo;
apontar possiveis solucdes conducentes a um uso mais racional da energia
e consequentemente a uma maior eficiéncia energética).

Implementa um plano de acdo para promogdo da eficiéncia energética
(desenvolver e implementar um plano de acdo; estabelecer metas e
indicadores de concretizagdo; avaliar os resultados e proceder a sua
divulgagdo a comunidade local recorrendo a diversas estratégias e suportes

de comunicagdo).

Compreende a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta
Conhece os sete principios da literacia dos oceanos.

Reconhece a importancia do litoral enquanto interface entre os meios
marinho e continental.

Conhece a influéncia do oceano na regulagdo do clima.

Reconhece a importancia dos ecossistemas marinhos e respetiva
Biodiversidade.

Compreende a necessidade da existéncia de areas marinhas protegidas.
Partilha experiéncias sobre a influéncia dos oceanos em diferentes
comunidades, aos niveis nacional e internacional.

Conhece 0 novo mapa de Portugal, resultante da proposta de extensao da
plataforma continental.

Relaciona atividades humanas integradas no Crescimento Azul (p. ex.
aquicultura, turismo costeiro, biotecnologia marinha, energia dos oceanos
e exploragdo mineira dos fundos marinhos,...) com a gestdo sustentavel
dos recursos marinhos e maritimos.

Debate sobre medidas de gestdo dos recursos marinhos.
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Gestao Sustentavel dos
Recurso Hidricos

Solos: Mitigagao e
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Conhece politicas europeias para o mar e a sua aplicacao ao contexto
nacional.

Participa em agdes que visem a preservacao dos oceanos .

Promove agles de cidadania na escola através da organizagdo de eventos
sobre o ambiente marinho.

Colabora em atividades de divulgagdo e comunicacdo de ciéncia no ambito
da literacia dos oceanos.

Participa, através de propostas individuais e coletivas, em sessdes de
consulta publica sobre planos de gestdo costeira integrada. » Participar
em agoes de voluntariado ambiental para a preservacao dos oceanos e das
regides costeiras (limpeza de praias, de rios, recuperacao de dunas,...).

Toma decisGes responsaveis no consumo de produtos de origem marinha.

Compreende a necessidade de adocdo de comportamentos e praticas
adequados a gestdo responsavel dos recursos hidricos

Pesquisa sobre modelos de gestdo ambientalmente responsaveis dos
recursos hidricos.

Identifica situacOes ambientalmente criticas que indiciem praticas de
gestdo desadequada dos recursos hidricos.

Identifica solugOes individuais e coletivas que contribuam para a gestao
responsavel dos recursos hidricos.

Contribui, através de agdes de participacdao publica, para a definicdo de
estratégias locais de gestdo sustentavel dos recursos hidricos

Realiza visitas a locais que permitam a compreensdo, em contexto, das
praticas e politicas de gestao dos recursos hidricos.

Apresenta propostas baseadas na andlise critica das praticas e politicas de
gestao dos recursos hidricos.

Realiza acdes de informagao (exposicdes, concursos, coléquios, etc.) que
promovam a adogdo de comportamentos e praticas responsaveis, visando
a gestao adequada dos recursos hidricos.

Participa em consultas puUblicas realizadas no ambito da gestdo dos
recursos hidricos.

Promove agdes na escola e na comunidade que incentivem a elaboragado

de propostas para a gestao responsavel dos recursos hidricos.

Compreende a importancia da adogdo de comportamentos, praticas e
técnicas adequados a conservacado dos solos

Conhece os requisitos necessarios a certificagdo das praticas sustentaveis.
Participa em campanhas informativas e de sensibilizacao para a adocdo de

comportamentos, praticas e técnicas adequados a conservagao dos solos.
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e Cria modelos que repliquem boas praticas para a conservacao dos solos.

e Compreende o impacte das alteragGes climaticas na degradagdo dos solos
e na desertificacao

e Debate as regras de planeamento e de ordenamento do territorio para
minimizar os efeitos da degradacao dos solos.

e Pesquisa exemplos concretos de adocdo de comportamentos, praticas e
técnicas adequados a conservacado dos solos e ao combate a desertificacdo.

e Promove campanhas de sensibilizacdo e de combate aos processos de

degradagao dos solos e de desertificacao.

Articulacao de conhecimentos, praticas, acoes e valores

A dimensao transversal de Cidadania e Desenvolvimento mobiliza contributos das diferentes componentes do
curriculo, cruzando conteidos com temas da Estratégia de Educacdo para a Cidadania definidos pela Escola,
exigindo assim que os projetos desenvolvidos na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e outros projetos

realizados na escola devam estar deviamente articulados.

A constatacdo de que a Cidadania ndo se aprende simplesmente por processos retdricos, por ensino transmissivo,
mas por processos vivenciais que sustentem a cultura escolar — assente numa ldgica de participacdo e
corresponsabilizacao entre todos os intervenientes da comunidade educativa, exige que a concegdo e o

desenvolvimento de projetos corporizem situagdes reais de vivéncia da cidadania.

Nesse sentido, serdao desenvolvidas atividade como: palestras, semindrios, workshops, producdo de cartazes,
folhetos, exposicdes, concursos, coléquios, acdes de informacdo, acdes de sensibilizacdo, acdes de limpeza,
atividades culturais e desportivas, visitas de estudo a locais que permitam a compreensdo em contexto real, das
praticas e politicas ambientais ou para a saude, a recriagdo de ambientes e praticas simuladas. Partilha de
experiéncias.

Divulgagdo de iniciativas que visam a promogdo de praticas sustentaveis e de habitos de vida saudaveis.

Colaboragdo em projetos solidarios e agdes de voluntariado e de intervencdo social.

Em vigor a partir de setembro de 2021.
Revisdo em Conselho Pedagdgico de 29 em Julho/2022.

Cofinanciado por:

PORTUGAL -
> ORTUG kS ELROPE AN O EP SELO DE
POCH \ CONFORMIDADE
s Fundo Secial Europeu AGENCIA NACIONAL
~ d PARAA QUALIFICACAO E O EQAVET

ENSING PROFISSIONAL. |



