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REGULAMENTO DE EDUCACAO FISICA DA
FSCOLA PROFISSIONAL EDMUNDO FERREIRA
(EPROMAT)

Matosinhos, julho de 2022
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INTRODUCAO
A Educacdo Fisica € uma disciplina para todos, independentemente da habilidade ou das qualidades fisicas
de cada um e:

e abrange um leque diversificado de modalidades e atividades fisicas e desportivas;

e contribui para o desenvolvimento integral do individuo nas suas vdrias dimensGes — quer a nivel
fisico/motor, quer a nivel psiquico, favorecendo a construcdo da personalidade e promovendo uma atitude
ética responsavel e sauddvel perante os outros e a sociedade.

Esta disciplina tem como finalidades:
¢ A aptiddo fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, salde e bem-estar;

* A compreensdo e aplicacdo dos principios, processos e problemas de organizacdo e participacdo nos
diferentes tipos de atividades fisicas, na perspetiva da animacdo cultural e da educacdo permanente;

¢ O reforco do gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a compreensdo da sua
importancia como fator de salde ao longo da vida e componente de cultura, quer na dimensao individual,
quer social;

e O aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua preferéncia, de acordo com as suas
caracteristicas pessoais e motivacles, através da formacao especifica e opcional, num conjunto de matérias
gue garanta o desenvolvimento multilateral e harmonioso da aptidao fisica.

In: http://www.catalogo.angep.gov.pt/programascp/CP_FSC_Educacao_Fisica.pdf

| - ORGANIZACAO
A aula de Educacdo Fisica é composta por trés partes:

Parte Inicial:

1. Chamada;

2. Introducdo da matéria/objetivos a lecionar;

3. Ativacdo geral.

Parte Principal:

Conteudos especificos a abordar referentes a modalidade.
Parte Final:

1. Exercicios de condigdo fisica e/ou alongamentos

2. Arrumacgédo/desinfecdo do material

3. Didlogo com os alunos sobre a aula

[l - REGRAS DE FUNCIONAMENTO
1. Material Obrigatério

Os alunos tém, obrigatoriamente, que trazer o seguinte material para a disciplina de Educacéo Fisica:
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Cofinanciado por:

pocH :9

- Méscara;

- Equipamento Desportivo (t-shirt, cal¢Ges ou calgas e sapatilhas);

- Garrafa de dgua (para hidratacdo durante o decorrer da aula);

- Toalha (para poder executar exercicios de condic¢do fisica no chao);
- Lencgos papel, de utilizacdo Unica (caso precisem de se assoar);

- Mochila (para guardar todos os seus pertences).

Os alunos com cabelo comprido tém que o prender para que ndo coloquem em causa a sua integridade fisica
no decorrer das aulas.

Os alunos ndo podem realizar a aula com objetos pessoais (reldgios, fios, pulseiras, brincos, anéis) que
possam colocar em causa a sua integridade fisica ou a de outros.
2. Funcionamento das aulas - parte 1

- As aulas decorrerdo em espacos exteriores (Parque da Cidade do Porto, Cidade de Matosinhos, Praia e/ou
Marginal de Matosinhos), sempre que as condicdes climatéricas assim o permitirem;

- Em espaco fechado, as aulas decorrerdo no Indoor Soccer de Matosinhos, sempre com o portdo aberto,
para permitir uma boa ventilacdo natural;

- Serdo adotadas estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito pelo distanciamento fisico
de, pelo menos, trés metros entre alunos, de acordo com a Orientacdo n.2 030/2020, da DGS, para a prética
de exercicio fisico, adequando e adaptando as tarefas de ensino propostas.

A partilha de material (Recursos Materiais) ndo sera permitida, sem que seja higienizado entre utilizacdes.

3. Funcionamento das aulas - parte 2

- Os alunos terdo que vir devidamente equipados e com o material solicitado, ndo podendo utilizar os
balneérios;

- Os alunos so6 poderdo entrar no local da aula, depois da autorizacdo do professor e de forma desfasada,
sempre com mascara, respeitando os corredores de circulagdo;

- Os alunos terdo que higienizar as maos a entrada e saida do local da aula e durante a mesma, mediante
orientacdo do professor;

- Os alunos sé poderdo retirar a mascara, para realizar a pratica da atividade, apds a autorizacdo do professor;

- Nenhum aluno poderad sair do local da aula e da presenca do professor sem o seu consentimento.

4. Funcionamento das aulas - parte 3

- Os alunos devem respeitar outras atividades em funcionamento, no espaco interior/exterior, ndo podendo,
por isso, atravessar os espacos ou fazer barulho exagerado;

- Os alunos devem apresentar uma conduta adequada e de acordo com as regras estabelecidas, de forma a
ndo colocar em perigo a sua integridade fisica e a dos colegas;

- A presenca nas aulas é obrigatdria com ou sem equipamento.
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5. Alunos Dispensados com Atestado Médico Prolongado

O aluno terd que:

- Assistir as aulas, participando de uma forma ativa, sempre que solicitado;
- Apoiar o professor, na organizacdo de atividades, no decorrer da aula;
- Arbitrar;

- Realizar um trabalho, em formato digital, para ter aproveitamento ao modulo.
Nota: Estes alunos devem trazer sempre sapatilhas, caso contrario terdo uma FM (Falta de Material)

6. Estratégias de Funcionamento das Aulas

- A promocdo da realizacdo de tarefas individuais, respeitando o distanciamento fisico recomendado,
reduzindo a partilha de materiais e objetos;

- O desenvolvimento de situacGes de ensino com grupos reduzidos, ajustados aos espacos de atividade fisica
e valorizando a utilizacdo de formas de jogo reduzidas e condicionadas, em funcdo dos propdsitos e do
contexto de aprendizagem;

- A adocdo de estratégias de ensino que priorizem o trabalho em circuito, possibilitando a execucdo de
exercicios através de estacBes que valorizem a estabilizacdo de grupos de trabalho com os mesmos
propdsitos.

7. Outras Regras da Disciplina

- 3 FM (Faltas de Material) = 1 FI (Falta de Presenca Injustificada);

- O aluno que tem mais de 50% de faltas ao modulo reprova ao mesmo;

- Quando o aluno falta tem obrigatoriamente que realizar a recuperacdo da aula - TRH (Trabalhos de
Recuperacdo de Horas);

- Atestado médico - Os trabalhos sdo realizados em formato digital (Word, PowerPoint, ...).
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Il - PARAMETROS DE AVALIACAO
1. Ensino Profissional

1) Assiduidade (10%); A avaliacdo é realizada por | 1) Empenho (25%); A avaliagdo é realizada
2) Pontualidade (10%); grelha de observacdo 2) Avaliacdo pratica das por grelha de
3) Comportamento (10%). | direta e registada na capacidades observagdo direta e
respetiva ficha. psicomotoras (45%) registada na respetiva
ficha.

2. CEF — Curso(s) de Educagdo Formacdo (9.2 ano)

1) Assiduidade (20%); A avaliacdo é realizada por | 1) Empenho e interesse | A avaliagdo é realizada
2) Pontualidade (5%); grelha de observacdo direta | (20%); por grelha de

3) Comportamento e | e registada na respetiva | 2) Avaliagdo pratica das | observacdo direta e
atitude na aula (5%); ficha. capacidades registada na respetiva
4) Respeito pelas regras psicomotoras (40%) ficha.

estabelecidas (5%);

5) Trabalho em equipa (5%)

3. Parametros da Avaliacdo Prética:

0 (CEF) ou 0 (Profissional) — O aluno ndo realiza os conteudos abordados;

¢ 1 (CEF) ou 1 a5 (Profissional) — O aluno quase que ndo realiza os conteldos abordados;

e 2 (CEF) ou 6 a 9 (Profissional) — O aluno realiza os conteldos abordados com muita dificuldade;

¢ 3 (CEF) ou 10 a 13 (Profissional) — O aluno realiza os conteldos abordados com alguma dificuldade;

e 4 (CEF) ou 14 a 17 (Profissional) — O aluno realiza os contelddos abordados corretamente, com alguns
¢ 5 (CEF) ou 18 a 20 (Profissional) — O aluno realiza os conteldos abordados corretamente.

4. Parametros da Assiduidade:

e Mddulo 20 horas ou mais — Falta/Falta Material/Dispensa (-1V);
[Dispensa Comprovativo/Atestado Médico(-0V)]
* Mddulo 10 horas ou mais — F/FM/D (-2); DC/AT(-0V)

* Modulo 4 horas ou mais — F/FM/D(-4V); DC/AT(-0V)
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IV - MATERIAS A ABORDAR

1. Cursos Profissionais
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mqf

Os conteudos selecionados do Programa Educacdo Fisica sdo os seguintes (aprendizagens essenciais
expressas nas planificacdes):

Jogos Desportivos Condigdo Atividades de Exploragdo da Outras Atividades ATIVIDADE FiSICA /
Danca 3
Coletivos Fisica Natureza Desportivas CONTEXTO SAUDE
Danga |
nCl CFI AEN Ativi// Fis-Saude |
(Dangas
19 - Futebol e Basquetebol -4h- (Orientacio) - 8h-
Sociais)
(50h) -22h- Maodulo 2 6h- Maédulo 5
-10h-
Modulol :
Modulo3 Médulo 4
JDCI CF 1l AEN Il Ativi// Fis-Saude Il
- Voleibol e Andebol -6h- -9h-
20 ) (Surf) .
(45h) 24h Modulo 7 “6h- Modulo 9
Modulo 6 Moédulo 8
b
- Bitoque Rugby CF Il
Ativi// Fis-Saude llI
E uma modalidade a _4h-
-8h-
0 escolha abordada nos anos | ngdulo 11 (desportos de raquete) ,
Maddulo 13
(45h) anteriores
Maodulo 12
-22h-
Mddulo 10
2. CEF
CONDIGAO FISICA/ Outras Atividades Atividades de Exploragao
Jogos Desportivos Coletivos ) Danga
ATIVIDADES FISICA Desportivas da Natureza
Danga |
Ihle CF/AF | OAD | AEN'I
CEF ( ) (Dangas
Futebol -4h- B ; ; =
(30h Socias) (Badminton) (Orientacdo)
-8h- Moédulo 2 _8h- _Ah-
) 6h- 8h 4h
Mddulo 1 2 4
Médulo 3 Modulo 4 Modulo 5
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